
 

 

Beste allemaal,       3 december 2011 

 

Ik hoop dat dit nieuwsbericht jullie bereikt in goede gezondheid. 

De komende weken zijn er een paar kleine aanpassingen in het lesrooster: 

1. Maandag 5 december zijn de yogalestijden; 19.30-21.00 uur 

2. Donderdag 8 december is er een yogales van 19.00-20.30 uur. Deze les vervangt 

de les van  vrijdag 9 december, die eenmalig vervalt. Mocht je belangstelling 

hebben om de les op 8 december te volgen (i.v.m. gemiste lessen) meld je dan aan 

via email of sms (06-51396305).  

3. De laatste week van het jaar, week 52 zijn er GEEN yogalessen. 

4. De eerste week van het nieuwe jaar is er alleen les op donderdag 5 (19.00-

20.30 uur) en vrijdag 6 januari (18.00-19.30 uur). Iedereen is welkom maar ook 

hier geldt, meld je eerst aan via email of sms. 

 

OPROEP 

Mocht je iemand weten die nog zoekende is naar een yogales: in de les op 

vrijdagavond is nog voldoende ruimte voor nieuwe aanmeldingen! 

 

Ik wens jullie een mooie december maand, veel licht en in goede gezondheid. 

 

Warme groet,       

Cecilia  

 


